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Schulsport — Anmeldung fiir das 1. Semester 2026/2027

Liebe Eltern
Liebe Schilerinnen und Schiiler

Das Schulsportprogramm richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler der Kreisschule Mutschellen
(Oberstufe) und die Schiilerinnen und Schiiler aus den 5. und 6. Klassen der Primarschulen Berikon,
Widen, Rudolfstetten und Oberwil-Lieli. Einzelne Kurse sind schon ab der 1. Klasse offen. Die Kurse sind
meist kostenlos (in den Vereinstrainings mindestens ein Semester lang).

News und wichtige Informationen

Sportarten: Handball, Basketball, Hip-Hop/Street Dance, Pilates-Yoga, Tischtennis, Badminton, Karate,
Unihockey, Fussball, Kraft- und Fitnesstraining, Orientierungslaufen (OL), Volleyball, Schiessen,
Leichtathletik und Klettern

Der Karate Kurs ist nach einer Schnupperphase (5 Trainings) kostenpflichtig und findet im Karate Do
Oberwil-Lieli statt.

Handball, Basketball, Unihockey und Fussball finden in den Vereinen HC Mutschellen, BCKSM und FC
Mutschellen statt.

Klettern startet erst nach den Herbstferien, dauert dafiir bis zu den Frihlingsferien.
Tischtennis und Schiessen findet in einer Kooperation mit dem Schulsport Bremgarten statt.

Da der OL-Kurs (Orientierungslaufen) schon seit Friihling Iauft aber noch Platz hat, kann man sich fir
einen 5 bis 6 mal stattfindenden Schnupperkurs anmelden. Das Angebot endet vor den Herbstferien.

Der ‘Move your Body — Bewegung und Streetdance’ wird zwei- oder dreifach gefiihrt (Alterseinteilung).
Der erste Kurs startet schon ab 16:00. Die Einteilung findet aber flir ALLE am ersten Trainingstag um
18:00 statt. Ausserdem NEU im Programm: ‘Pilates, Yoga und Mentaltraining fiir mehr Konzentration
und Selbstvertrauen’.

Das Angebot ‘Luftgewehrschiessen’ findet im Schiesskeller in Zufikon statt. Da es sich um ein
kostenintensiven Sport handelt, bei welche man neben Munition, auch Gewehre, Jacken und andere
Materialien braucht, die zur Verfligung gestellt werden, muss ein Unkostenbeitrag von 50 CHF pro
Semesterkurs (ca. 15 Durchfiihrungen) verrechnet werden.
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Organisation

In der 2. oder 3. Woche nach den Sommerferien startet das Schulsportsemester, das (in den meisten
Fallen) bis zu den Sportferien 2027 geht. Die Informationen werden ab dem 04. August versendet und in
den Schulhdusern gut sichtbar aufgehangt. Das Einschreibeportal ist ab ca. 04. bis zum 16. August
offen.

Es missen sich alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen neu anmelden, egal, ob man einen neuen Kurs
oder den gleichen Kurs wie im letzten Semester besuchen mdchte. Damit ein Kurs durchgefiihrt werden
kann, missen sich mindestens 6-8 Teilnehmerinnen oder Teilnehmer (je nach Kurs) anmelden. Sollten
zu viele Anmeldungen fiir einen Kurs eingehen, werden die dlteren Schiilerinnen bevorzugt (Bitte 2te
Wabhl angeben).

Werden mehrere Kurse des gleichen Fachs angeboten, wird am Anfang des Kurses (erstgenannte
Uhrzeit) die Gruppeneinteilung vorgenommen.

Es gelten die Ublichen Regelungen betreffend Absenzen und Abmeldungen. Angemeldete Schilerinnen
und Schiiler haben einen Kurs regelmadssig bis Ende Semester zu besuchen und miissen sich bei
Absenzen wie flir andere Schulstunden schriftlich entschuldigen.

Ab Mittwoch, 19.08 erfahren die Schilerinnen und Schiler durch ihre
KLASSENLEHRPERSON und Aushangen in den jeweiligen Schulen in
welchem Kurs sie Platz gefunden haben.

Anmeldeschluss: Sonntag, 16. August 2026

In diesem Jahr lauft die Anmeldung flr den Schulsport ausschliesslich online.
Unter folgendem Link: www.kreisschule.ch/schulsportanmeldung kannst du dich
anmelden.

11 Wichtig!!!!
Die AHV Nummer MUSS in der Anmeldung angegeben werden. Ohne AHV-
Nummer keine Anmeldung.
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Vorgesehener Stundenplan:

(Einzelne Anderungen auf Grund der Anmeldungen sind moglich

Sportart Stufe Unterrichtszeit Kursleiter/in | Ort
Karate* Ab 12 Jahren Di 19:30 - 21:00 R. Mller Schulanlage Falter
(Jg. 2014) Oberwil-Lieli
Tischtennis Ab 5. Sj. Di 18:00 - 19:00 S. Lim Isenlaufhalle 2
Bremgarten
oL Ab 4.S;j. Fr 18:00 - 19:30 M. Sax Waldern
Orientierungslauf Bremgarten/Wohlen
Unihockey Nur Jg. 2015/16. Mo 17:00 - 18:30 P. Koller Burkertsmatt
Widen
Move your Body | Ab 1.S;j. Do 18:00 —19:00 S. Meyer Berikerhus
‘Bewegung und Kurseinteilung 27.08 Spiegelsaal
Streetdance’
Pilates, Yoga und | Ab 1.S;j. Do 17:00 - 18:00 S. Meyer Berikerhus
Mentaltraining Spiegelsaal
Luftgewehr- 5.-9.5]. Di 17:00 - 18:00 S. Schroeder Schiessraum neben
Schiessen Di 18:00 —19:00 Feuerwehrlokal
Zufikon
Fussball Girls* Jg. 2016 - 2017 Di 18:00 —19:15 J. Rijik Burkertsmatt
Aussenplatze
Fussball Girls* Jg. 2018 - 2020 Di 18:00 —19:15 A.Breitschmid | Burkertsmatt
Aussenplatze
Volleyball 1.-6.5j. Di 15:30-16:30 D. Lithy Burkertsmatt
Primarschiler
Leichtathletik 1.-6.5j. Mo 15:30-17:00 L. Huggel Burkertsmatt
Leichtathletik 7.-9.5j. Di 18:45 —20:15 R. Huggel Burkertsmatt
Badminton 5.-7.5j. Fr 17:00 - 18:00 M. Frieden Kreisschule
Anfanger
Badminton 7.-9.5j. Fr 18:00 — 19:00 M. Frieden Kreisschule
Fortgeschrittene
Basketball* Girls 1. - 9. Sj. Mi 17:00 — 18:00 C. Rohrbach Burkertsmatt
Widen
Basketball* Jungs ab Jg. 2017 | Di17:30-18:30 C. Rohrbach Turnhalle Linde
und jlinger Berikon
Basketball* Jungs Jg. 2016 Mi 17:00 — 18:00 C. Rohrbach Burkertsmatt
und alter Widen
Handball* U7 Mixed Mo 18:00-19:00 HP Brem Turnhalle Linde
Berikon
Handball* U9 Mixed Do 17:30-19:00 M. Ragettli Kreisschule
Handball* U1l Mixed Mo 17:30 - 19:00 M. Berikerhus
Do 17:00 - 18:00 Baumgartner | Berikon
Handball* U14 Girls Mi 17:30-19:00 L. Snedkerud Kreisschule
Handball* U16 Girls Mi 17:30-19:00 C. Frohli Kreisschule
Handball* U13 Jungs Di 17:30-19:00 K. Matter Kreisschule
Do 17:30-19:00
Handball* U15 Jungs Mo 17:30 - 19:00 C. Rau Kreisschule

Do 19:00 —20:30

Burkertsmatt




Kraft —und 7.-9.5j. Di 12:00-13:00 S. Sandmeier | Kreisschule

Fitnesstraining Jungs und Girls Kraftraum

Klettern 5.-9.5j. Mi 17:00 — 18:00 A. Weideli Primarschule Widen
Mi 18:00 — 19:00 O. Steffen

Startdatum: 14.10

* Die Kurse Basketball, Handball, Fussball und Karate finden im Rahmen der Vereinstrainings statt.




